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新的一年，我们要
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辞旧迎新、奋发向上



2020年让你明白了什么道理



老师，你，就是夜空中最亮的那颗星



有趣有盼，无灾无难

2020重启不了，
那么拜托了，
2021年，我们
一定要认真、
健康、快乐地
活着



满怀希望，就会所向披靡

无论生活如何对待你，愿你依旧敢和生活
顶撞，敢在逆境里撒野，敢直面生活的污
水，永远乐意为新一轮的月亮和日落欢呼



环境靠大家 人人都爱家04



校园十大不文明行为二



校园十大不文明行为02



关于疫情防范三
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不购买冷冻食品

不共用生活用品

如出现发热、干咳等症状，及时就
近前往发热门诊就医

不外出、不聚集、不聚餐

保持勤洗手、戴口罩、
常通风、“一米线”，

坚持不串门、不扎堆
、不聚会、不聚餐，
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防疫安全

（4）良好安全饮食习惯，处理生食和熟食的切菜板及刀具要分开，做
饭时彻底煮熟肉类和蛋类。
（5）尽量避免在未加防护的情况下接触野生或养殖动物。

（3）医院就诊或陪护就医时，
一定要佩戴好合适的口罩。

（2）保持室内空气的流通。避免到封
闭、空气不流通的公众场所和人多集中
地方，必要时请佩戴口罩。咳嗽和打喷
嚏时使用纸巾或屈肘遮掩口鼻，防止飞
沫传播。如何预防新型冠状病毒感染

的肺炎？

（1）保持手卫生。咳嗽、
饭前便后、接触或处理动物
排泄物后，要用流水洗手，
或者使用含酒精成分的免洗
洗手液。



防控病毒
人人有责

尊重自己关爱他人



     你相信吗？？

 一根小小
的柱子，一
截细细的链
子，拴得住
一头千斤的
大象？



         在印度和泰国，驯象人在大象还
是小象的时候，就用一条铁链将它绑
在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么挣
扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不
挣扎，直到长成了大象，可以轻而易
举地挣脱链子时，也不挣扎。

小象是被链子绑住，
而大象则是被习惯绑住。





播下一种行为，收获一种习惯；

播下一种习惯，收获一种性格；

播下一种性格，收获一种命运。

一位哲人曾经说过

    这句话充分说明了习惯的重要性。对
我们初中生来说，养成好习惯尤为重要，
它将影响你的一生。 



    20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞
船，宇航员我们大家都知道叫加加林。当时挑选第一
个上太空的人选时，有这么一个插曲，几十个宇航员
去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的时候，只有加加
林一个人把鞋脱下来了。
　　他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进
去呢?”就加加林的这一个动作，让主设计师非常感
动。他想：只有把这飞船交给一个如此爱惜它的人，
我才放心。在他的推荐下，加加林就成了人类第一个
飞上太空的宇航员。



       有个年轻人向理发师学理发，师父要徒弟先拿冬

瓜进行练习，用剃刀把冬瓜上的一层薄薄的毛剃干净

但不能损坏冬瓜皮。徒弟每次都很细心地把这层毛剃

得干干净净而且冬瓜皮完好无损。但是，他每次剃完

之后都会顺手把剃刀插在冬瓜上。师父要徒弟改掉这

个坏习惯，但徒弟总是说：“没事的，我以后为顾客

理发时绝对不会这样做。”结果，当徒弟为第一个顾

客理完发时，顺手就把剃刀往顾客头上一插。



       在国外，发生过这么一件事：一位没有继承人的百万
富翁死了，死后他将自己的一大笔遗产，赠送给远房的一
位亲戚，这位亲戚是一个常年靠乞讨为生的乞丐。这名乞
丐，一夜之间，变成了百万富翁。新闻记者便来采访这名
幸运的乞丐。新闻记者问道：“你继承了遗产之后，你想
做的第一件事是什么？”大家猜一猜，乞丐会怎么回答？

       乞丐的答案是“我要买一只好一点的碗和一根结实的
木棍，这样我以后出去讨饭时方便一些。”

       答案很是出人意料，但想想却又在意料之中，这是他
多年当乞丐养成的习惯，已经改不过来了。这个乞丐有再
多的钱，他也不会花，他的思维只围绕在乞讨这件事上。



想管住自己为什么管不住呢？

n 不长记性，总是重复在同一个错误里

n 原谅自己，在没有办法改变的时候就放弃了，然后给自

己找各种各样的理由

n 意志薄弱，下决心要控制自己，可是总是在最后的关头

又坚持不住了



一个高素质的人应该拥有以下几方面的良
好习惯：

n卫生习惯

n劳动习惯

n锻炼习惯

n学习习惯

n处事待人习惯

保持自己的、
学习别人的

好习惯



新的一年，我们要


